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Tóm tắt:

Trên cơ sở phân tích thực trạng người chuyển giới tại Việt Nam; quy định pháp luật Việt Nam về quyền được chuyển đổi giới tính, bài viết chỉ ra yêu cầu cần thiết phải thúc đẩy việc ban hành luật chuyển giới để điều chỉnh các quan hệ phát sinh liên quan đến quyền chuyển đổi giới tính, đồng thời đưa ra một số giải pháp trong việc xây dựng Dự thảo Luật Chuyển đổi giới tính để đảm bảo quyền của người chuyển giới tại Việt Nam.
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1. Khái quát chung về người chuyển giới tại Việt Nam
1.1. Khái niệm người chuyển giới
Người chuyển giới (tiếng Anh: transgender) là khái niệm dùng để chỉ những người đã hoàn thiện về giới tính
 nhưng có cảm nhận về giới tính mình mong muốn khác với giới tính mình đang có
. Khái niệm về người chuyển giới gắn liền với khái niệm “bản dạng giới”. Theo đó, bản dạng giới là nhận thức của một người về giới tính của mình là nam hay nữ
, có thể giống hoặc khác giới tính mình được sinh ra. Nhận thức về giới tính của người chuyển giới không phụ thuộc vào giới tính sinh học hoặc giới tính người khác cảm nhận, mà được xác định dựa vào giới tính tự cảm nhận của người đó là mình mang giới tính nam hoặc giới tính nữ và được xác định trên bản dạng giới chứ không căn cứ vào việc đã phẫu thuật hay chưa
. Người chuyển giới cũng có thể có xu hướng tính dục song tính, đồng tính hoặc dị tính không phụ thuộc vào giới tính đã chuyển đổi
. 
Như vậy, người chuyển giới là người mang một giới tính sinh học hoàn chỉnh nhưng lại mong muốn có một giới tính khác với giới tính mình đang có; không nhất thiết phải phẫu thuật chuyển đối giới tính mới được xem là người chuyển giới.
1.2. Thực trạng người chuyển giới tại Việt Nam hiện nay
Số lượng người chuyển giới tại Việt Nam
Cũng như người đồng tính, việc khảo sát để xác định số lượng người chuyển giới tại Việt Nam gặp nhiều khó khăn do người chuyển giới còn bị kỳ thị trong xã hội gây khó khăn trong việc công khai bản dạng giới. Bên cạnh đó, do khả năng nhận thức về bản dạng giới của mỗi cá nhân là khác nhau, được bộc lộ ở các đoạn khác nhau. Theo thống kê từ Bộ Y tế, hiện nay Việt Nam có khoảng 270.000 đến 300.000 người có mong muốn chuyển đối giới tính
. Tuy nhiên, trên thực tế, số lượng người chuyển giới cao hơn nhiều, vì ngoài số lượng người có mong muốn chuyển giới, còn có những người chưa công khai bản dạng giới.
Nhu cầu chuyển đổi giới tính của người chuyển giới

Một nghiên cứu của Viện Nghiên cứu xã hội, kinh tế và môi trường (iSEE) thực hiện khảo sát về nhu cầu chuyển giới đối với người chuyển giới vào tháng 09/2014 đã thống kê trong số 408 người chuyển giới được khảo sát thì có 52,9% người tham gia chưa từng can thiệp y tế hay sử dụng hormone, 38,5 chưa phẫu thuật nhưng đang sử dụng hormone và 8,3% đã thực hiện phẫu thuật cắt hoặc cấy ngực
. Cũng trong khảo sát trên khoảng 1/4 số người tham gia khảo sát đã từng nghĩ đến việc chuyển giới, tuy nhiên chưa quyết định có sử dụng hormone hay tiến hành phẫu thuật hay không. Đáng chú ý hơn là có tới 39,4% chuyển giới nữ chưa từng nghĩ tới việc can thiệp y tế hoặc sử dụng hormone, hoặc chưa quyết định hoặc không có ý định sử dụng bất cứ biện pháp can thiệp nào
. 
Các vấn đề xã hội và pháp lý đặt ra đối với người chuyển giới
Hiện nay, do tư tưởng kỳ thị, phân biệt đối xử với người chuyển giới còn tồn tại trong xã hội của nước ta nên  nhiều người chuyển giới đã ra nước ngoài phẫu thuật để được sống với giới tính mà mình mong muốn. Đa phần những ca phẫu thuật hiện nay đều được thực hiện ở nước ngoài như Thái Lan
, vớichi phí đi lại, phẫu, thuật vô cùng tốn kém
 mà không phải người chuyển giới nào cũng có điều kiện và họ còn phải chịu đựng sự đau đớn về thể xác để được là chính mình
. Một bộ phận chưa có điều kiện phẫu thuật thì sử dụng các loại hormone, các loại thuốc trôi nổi, không đúng nguồn gốc và liều lượng trên thị trường với mong muốn khiến bản thân nữ tính hơn hoặc nam tính hơn
. Việc không có hướng dẫn một cách cụ thể, khoa học sẽ làm ảnh hưởng trầm trọng đến sức khỏe của người chuyển giới. Họ cũng không được cung cấp đầy đủ các thông tin về các cơ sở y tế đạt chuẩn điều kiện phẫu thuật hoặc không biết có thể phẫu thuật ở đâu.
Nhiều người đã phẫu thuật chuyển đổi giới tính ở nước ngoài, khi trở về Việt Nam vẫn chưa được công nhận giới tính mới, gây khó khăn trong hoạt động quản lý nhà nước, ảnh hưởng đến các quyền nhân thân của họ.

* Khoa Luật. Trường Đại học Duy Tân.


� Người có giới tính hoàn thiện là có sự đồng nhất giữa yếu tố gene, nhiễm sắc thể và các yếu tố sinh học.


� Chẳng hạn, một người sinh ra mang giới tính nam nhưng cảm nhận giới tính mình là nữ hoặc một người sinh ra mang giới tính nữ nhưng lại cảm nhận giới tính của mình là nam.


� Xem thêm American Psychological association (2011), Definition of Terms: Sex, Gender, Gender Identity, Sexual Orientation � HYPERLINK "http://onlineresourcesalex.weebly.com/uploads/1/7/2/9/17295132/gender_vs._sex.pdf" �http://onlineresourcesalex.weebly.com/uploads/1/7/2/9/17295132/gender_vs._sex.pdf�


� Các nhận thức sai lầm về người chuyển giới như: Người chuyển giới có bất thường về bộ phận sinh dục, người chuyển giới thì phải phẫu thuật chuyển giới, người chuyển giới cũng là người đồng tính… Xem thêm: Viện nghiên cứu xã hội, kinh tế và môi trường (2014), Phân tích chính sách, pháp luật về người chuyển giới. Trang 15


(Viện � HYPERLINK "http://isee.org.vn/vi" �Nghiên cứu Xã hội, Kinh tế và Môi trường (iSEE)� là tổ chức phi chính phủ Việt Nam được thành lập năm 2007, làm việc vì quyền của các nhóm thiểu số trong xã hội)


� Ví dụ một người mang giới tính nam, nhưng nhận thức mình là nữ thì được xem là người chuyển giới nữ. Sau khi thực hiện chuyển đổi thành giới tính nữ có thể có xu hướng tính dục đồng tính (yêu nữ), song tính (yêu cả nam và nữ), hoặc dị tính (chỉ yêu nam), xu hướng tính dục này không phụ thuộc vào bản dạng giới của người đó.


� Xem thêm: Nguyễn Phan, 270.000 người Việt Nam mong muốn được chuyển giới. � HYPERLINK "http://duthaoonline.quochoi.vn/DuThao/Lists/TT_TINLAPPHAP/View_Detail.aspx?ItemID=2876" �http://duthaoonline.quochoi.vn/DuThao/Lists/TT_TINLAPPHAP/View_Detail.aspx?ItemID=2876� 


� Viện Nghiên cứu xã hội, kinh tế và môi trường  - Phạm Quỳnh Phương, Vũ Thành Long, Đỗ Quỳnh Anh, Hoàng Ngọc An (2017), Báo cáo nghiên cứu - hiện trạng trải nghiệm y tế và nhu cầu chuyển đổi giới tính của người chuyển giới ở Việt Nam. Trang 7.


� Viện Nghiên cứu xã hội, kinh tế và môi trường - Phạm Quỳnh Phương, Vũ Thành Long, Đỗ Quỳnh Anh, Hoàng Ngọc An (2017)  (2017),Báo cáo nghiên cứu  hiện trạng trải nghiệm y tế và nhu cầu chuyển đổi giới tính của người chuyển giới ở Việt Nam. Trang 10.


� Viện Nghiên cứu xã hội, kinh tế và môi trường - Phạm Quỳnh Phương, Vũ Thành Long, Đỗ Quỳnh Anh, Hoàng Ngọc An (2017), Báo cáo nghiên cứu  hiện trạng trải nghiệm y tế và nhu cầu chuyển đổi giới tính của người chuyển giới ở Việt Nam.


� Tổng chi phí cho phẫu thuật chuyển giới tính dao động từ 23 triệu VNĐ đến 1,592,500,000 VNĐ. Với nhóm chuyển giới nam, chi phí trung bình cho phẫu thuật là hơn 147 triệu VNĐ; với nhóm chuyển giới nữ, chi phí trung bình hơn 128 triệu VNĐ. Nguồn: Viện Nghiên cứu xã hội, kinh tế và môi trường  (2017), Báo cáo nghiên cứu - hiện trạng trải nghiệm y tế và nhu cầu chuyển đổi giới tính của người chuyển giới ở Việt Nam.


� Thảo Anh, người chuyển giới phải trải qua 30 cuộc phẫu thuật đau đớn như nào? Báo Lao động 05/03/2019.


� Viện Nghiên cứu xã hội, kinh tế và môi trường - Phạm Quỳnh Phương, Vũ Thành Long, Đỗ Quỳnh Anh, Hoàng Ngọc An (2017) (2017), Báo cáo nghiên cứu  hiện trạng trải nghiệm y tế và nhu cầu chuyển đổi giới tính của người chuyển giới ở Việt Nam. Trang 8.
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